Farligt? Her er sandheden
om smertestillende piller

Der er bade gavnlige effekter og farlige bivirkninger ved et stort
forbrug af smertestillende piller. Fa piller ofte er saerligt farligt

Af Trine Steengaard Nielsen, november 2012
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Sandheden om
hovedpinepiller

To Panodiler for hovedpinen, en
Ipren for gigtsmerterne i knaeet
og en Kodimagnyl for
tommermaendene. Hvis du
jaevnligt tager smertestillende
piller, kan det — selvi sméa doser -
give alvorlige bivirkninger som
kronisk smerte og hovedpine og
blodpropper.

Af Trine Steengaard Nielsen

De fleste ved, at en stor dosis af
hovedpinepiller, kan vere farlig. Men
nu peger flere eksperter og
undersggelser pa, at sma doser,

der bliver taget kontinuerligt over lang
tid, er endnu farligere end en enkelt
meget hgj dosis.

Hver dansker spiser i gennemsnit 175
hovedpinepiller om aret, viser tal for
Danmarks Apotekerforening. Det
svarer til en pille hver anden dag. Men
ifolge professor Rigmor Hgjland
Jensen, der er leder af Dansk
Hovedpine Center pa Glostrup
Hospital, er det ikke antallet af piller,
men hyppigheden (antal dage du tager
pillerne), der kan vare et problem.

Hvis du tager otte Panodiler dagligt i
en kortere periode f.eks. efter en
operation eller et forstuvet knae, kan
det vaere helt i orden. Det er derimod

PLUS



et kontinuerligt forbrug af
smertestillende piller, der er grund til
at advare mod ifglge Rigmor Hgjland
Jensen:

- Det er problematisk, hvis du ofte gar
og tager smertestillende piller, fordi
du har lidt ondt i hovedet eller
kroppen. Hvis du tager pillerne mere
end tre dage pa en uge over en leengere
periode pa to-tre maneder, sa kan det
veere skadeligt, siger hun.

Et stort og leengerevarende forbrug af
hovedpinepiller kan bl.a. give kronisk
hovedpine. Det gger ogsa risikoen for
organsvigt og problemer med lever og
hjerne mere end hos personer, der
tager en enkelt meget hgj dosis. Det
viser et britisk studie fra universitet i
Edinburgh, som er publiceret i ‘British
Journal of Clinical Pharmacology’.
Ifolge forskerne er det sarligt folk med
kroniske smerter som hovedpine,
muskelsmerter, gigtsmerter eller ondt
i maven, der er i fare for bivirkninger
af et langvarigt brug.

Problemet, ved at tage smertestillende
piller flere gange om ugen over
laengere tid, er, at man veenner hjernen
og smertesystemet til at fa medicin,
der deemper smerterne.

- De smertestillende piller er med til at
forstaerke smerterne, og man kan
udvikle en kronisk smerte i hoved eller
led, da man bliver immun over for den
smertestillende medicin, siger Rigmor
Hgjland Jensen.

Det kan til tider veere ngdvendigt at
tage et par piller, hvis hovedet dunker
eller smerterne i ryggen er
uudholdelige. Hvis man skal tage
smertemedicin, er piller med
indholdsstoffet paracetamol (f.eks.
Panodil, Pamol og Pinex) at
foretraekke, forklarer Dorte Glintborg,
farmaceut ved Institut for Rationel
Farmakoterapi (IRF).

IRF, der radgiver om medicins
virkning og bivirkninger, mener, at
patienter med kroniske smerter bor
undga NSAID-praparater, der bl.a. er
piller som Ipren og Votaren, som
typisk bruges ved gigtsmerter.

- Vi ved, at et kronisk stort forbrug af
smertestillende medicin af typen
NSAID kan give oget risiko for
mavesar og blodprop i hjertet samt
veere skadeligt for personer, der lider
af nedsat nyrefunktion, siger Dorte
Glintborg.

Hun opfordrer folk til at sege laege og
finde arsagen til smerterne, hvis de
har varet i mere end to uger.

- Selv om pillerne kan fas i handkeb,
sa har de ogsa bivirkninger og
skadevirkninger, hvis ikke de
anvendes pa den rigtige made, siger
Dorte Glintborg.
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Tag ikke piller
forebyggende

Selv om smertestillende medicin
har flere positive effekter, kan
det ikke anbefales til
forebyggelse af f.eks. krzeft

Af Trine Steengaard Nielsen

Smertestillende piller kan give
hovedpine, blodpropper og bladninger
i hjernen - men de kan ogsa forebygge
hud- og tarmkraeft og slagtilfeelde.
Men er det sa godt eller skidt at tage
dem?

Selv om flere nye forskningsresultater
vidner om de mange gavnlige effekter

ved smertestillende medicin, skal man
ikke starte et stort forbrug af Panodil,

Ipren og Aspirin.

- Der er studier, der antyder, at noget
smertestillende medicin kan have
nogle gavnlige effekter mht. til at
forebygge forskellige former for kraeft.
Men det betyder ikke, at man skal

begynde at tage piller af den arsag, for
man lgber samtidig nogle andre risici
for bivirkninger. Vi ma hele tiden
opveje: hvor mange dor af f.eks.
mavesar eller hjertebivirkninger i
forhold til, hvor mange der kan
forebygge en kraeftsygdom? siger
Dorte Glintborg, der er farmaceut ved
Institut for Rationel Farmakoterapi
(IRF). IRF har til opgave at sikre
befolkningen den mest rationelle
udnyttelse af legemidler, og IRF vil
ikke anbefale pillerne til forebyggelse
pa det nuvaerende grundlag.

En lav dosis af Magnyl (75 mg) - ogsa
kendt som bl.a. Hjertemagnyl - har
dog en veldokumenteret forebyggende
effekt hos patienter, der tidligere har
haft en blodprop i hjertet eller
hjernen, men IRF vil ikke anbefale
raske at tage Magnyl, heller ikke
selvom de har en oget risiko for at fa
en blodprop af f.eks. hgjt blodtryk eller
sukkersyge. Arsagen er, at risikoen for
maveblgdning her overstiger den
mulige forebyggende gevinst.

Hovedpinepillerne szttes serligt i
forbindelse med forebyggelse af kreeft.
For nyligt viste en undersggelse, at
kvinder som regelmaessigt bruger
Aspirin har mindre risiko for at fa
kreaeft i eeggestokkene. Kraeftens
Bekampelse vil dog heller ikke
anbefale Aspirin eller acetylsalicylsyre
og andre NSAID-midler pa det
grundlag.
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100.000 far
hovedpine af piller

Vi spiser i gennemsnit 175
hovedpinepiller om aret — for
mange er det pillerne der giver
hovedpine

Af Trine Steengaard Nielsen

Av mit hoved. To Panodiler. Vi tager
dem i hab om, at de kan kurere vores
dunkende hovedpine. Men ofte har

pillerne den stik modsatte effekt - de
giver os bare endnu mere hovedpine.

Forskere advarer i de nye britiske
retningslinjer for behandling af
hovedpine om, at et stort forbrug af
hovedpinepiller kan forvaerre
hovedpinen og vere skyld i mange
flere tilfaelde af hovedpine og
migraene, end hvis man ikke tager
pillerne.

Hver dansker spiser i gennemsnit 175
hovedpinepiller om aret, viser tal for
Danmarks Apotekerforening. Det
svarer til en pille hver anden dag. Hvis

du tager pillerne mere end tre dage pa
en uge over en laengere periode pa to-
tre maneder, kan det have
konsekvenser, forklarer Rigmor
Hgjland Jensen, der er leder af Dansk
Hovedpine Center pa Glostrup
Hospital.

- Hvis du har et stort og
lengerevarende forbrug af
hovedpinepiller, er det meget
sandsynligt, at din hovedpine skyldes
pillerne, siger hun.

Ifolge Dansk Hovedpinecenter lider
50.000 -100.000 danskere af
overforbrugs-hovedpine. De far intet
ud af at tage pillerne, men far alene
vedligeholdt deres hovedpine.

Salget af de smertestillende
legemidler, der ma selges i handkaeb,
er siden 2000 steget med 18 pct.
Arsagen til den store stigning er ifolge
Rigmor Hgjland Jensen dels, at
danskerne har faet en lavere tolerance
over for smerter end tidligere samtidig
med, at mange selvmedicinerer sig,
fordi de tror, at det er ufarligt, nar
pillerne kan fas i hdndkeb bl.a. i
supermarkedet.
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Fakta om
smertestillende

Der findes forskellige grupper af svagt
smertestillende medicin med
forskelligt aktivt indholdsstof.

Paracetamol
Indholdsstof: Paracetamol
Det er f.eks. Panodil, Pinex og Pamol

Bruges typisk ved svage smerter samt
til at nedsatte feber.

Bivirkninger: La&ngerevarende brug
kan give kronisk hovedpine samt
forgiftning. Ellers er bivirkninger
meget sjeldne.

Acetylsalicylsyre
Indholdsstof: Acetylsalicylsyre

Det er f.eks. Aspirin, Kodimagnyl,
Magnyl, Treo

Bruges typisk ved svage smerter som
hovedpine, muskel- og ledsmerter.

Magnyl anvendes ogsa forebyggende
mod nye blodpropdannelser.

Bivirkninger: Overskridelse af dosis
kan give livstruende forgiftning. Flere
midler giver ogsa hovedpine,
mavesmerter og tendens til bledninger
for op mod 10 pct.

Ibuprofen
Indholdsstof: Ibuprofen
Det er f.eks. Ipren og Brufen

Bruges typisk ved svage smerter f.eks.
gigtsmerter, muskel- og ledsmerter,
hovedpine eller
menstruationssmerter.

Bivirkninger: Forbundet med let
foreget risiko for hjerte- og
slagtilfeelde. Flere end hver 10. oplever
traethed, fordgjelsesbesveer,
mavesmerter og bladning i mave-
tarmkanalen.

NSAID

NSAIDs udger en stor gruppe
legemidler med relativt ens,
betendelsesdeempende virkning. Det
er f.eks. piller med indholdsstofferne
acetylsalicylsyre, Ibuprofen og
diclofenac (f.eks. Votaren).

NSAID bruges serligt ved gigtsmerter,
men virker ogsa febernedsattende og
smertestillende.

Kilder: Min.medicin.dk og
Indlaegsseddel.dk
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Pasitive
effelter

Hjemen

En daglig dosis af

acetylsalicylsyre,
svarende til % Aspirin,
kan bremse den naturlige
hjemedegenereringhos
@ldre personer med en
hej risiko for hjertesyg-
dom. Det fastslar svensk
forskning i’British Medical
Joumnal Open’.

Slagtilfz ke

Smertestillende

legemidier som
Magnyl, Ibuprofen og
Napraxen kan nedsztte
riskoen for hudkreeft og
modermarkekreft. Det
viser et stort studie fra
Aarhus Universitetshos pi-
tal (maj 2012). Effekten
var sar lig stor blandt
personer med et forbrug
af NSAID-midler gennem
lang tid {over syv &rjog i
store mangder.

+ As pirin seenker normalt risikoen for blod propper og beskytter dermed mod
slagtilfeeide. Resultatet af et britisk studie med 100000 patienter var, at man kunne
nedszette risikoen for hjerteanfaldmed 20 pct, men der var udelukkende tale om de

Kke-livstruende hjerteanfald

: Der er ifeige Kreftens Bekzem pe ke overbevisende
¢ nlavdosisaf * \idenskabelig dokumentation for, at acetyl
Magnyl {75mg}- salicylsyre 0g andre sakaldte NSAID-midler
ﬂf#ﬂﬁ;‘?&"ﬁ mindsker riskoen for udvikiing af kreeft
e il ityk- ogendetarmen.
effektiv forebyggende
behandling til patienter,
som tidligere har haften

blodprop feks. i hjertet
eller hjemen, eller som
udviser andre specifikke
tegn pa areforkakning.

Blodprop Ihjertet
Riskoen for at faen
blodprop i hjertet

stiger med 40 pct, hvis

man jaevnligt tager et af
de mest brugte gigt-
midler Diclofenac {kendt
under navne som Diclo-
dan, Diclon og Voltaren).

308 GRAFIK. Ragameim \

Patienter, der bruger NSAID-gigtmid ler
efter en blodprop, eger ogsa riskoen
for endnu en blodprop med 50 pct i
mange & efter den ferste, viser ny
forskningoffentliggiort i ‘Circulation’.

Misdannede
kensorganer

En stor dansk

undersagelse fra
Rigshospitalet har vist,
atkvinder, der tager
hovedpinepiller ide
forste seks maneder af
graviditeten, har en
egetrisko for at fa
drenge med
misdannede kensor-
ganer. Det kan senere i
livet give drengene en
eget risko for nedsat
frugtbarhedog
testike kreeft.

Tarmkraft

NSAID-midler mindsker riskoen for

tarmkreeft. Der er steerkest dokumentation for
Aspirin. Undersegelser viser, at Aspirin ferst efter flere
s daglig behandling - sandsynligvis 5-10 & - har en

beskyttende effekt

fggestokkraft

Kvinder, som regelmeessigt bruger Aspirin {dvs. mindst to
gange om ugen i mindst en maned), har mindre risiko
for at 1a kreeft i eggestokkene end kvinder uden et
regeimaessigt forbrug. Det viser resultater frabla
Kreeftens Bekeempelse. Anden smer testillende
medicin som buprofen eller paracetamol

nedszetter kke riskoen for
@ggestokkraeft

Farlig kombl

Panodil og Ipren
Detanbefales ofte at kombi-
nere Panodil og Ipren, da det

har en hurtigere og mere konstant

febemedszettelse. Men nu advarer
norske kegemiddelmyndigheder
mod det Den danske sundheds-
styrelse vil heller kke anbefale at
bilande pilleme, da det eger riskoen
for bivirkninger og overdosering.

Forgitming

12010 blev der registreret 3.000

forgiftninger - her blandt
mange selvmordsforseg. | for stor
dosis forgifter paracetamol
kroppen, hviket kan fere til lever- og
myresvigt Indtagelse af ‘bare’ otte
Panodil pa én gang eller fa piller
over en lang periode kan give
forgiftninger.

IMange tager en daglig Aspirin for hjertet,

men en britisk undersege lse af
100.000 patienter viser, at Aspirin
oger riskoen for indre
bladninger.

Astma

Born, der mindst en

gang om maneden
far en Panodil eller en
anden pille med para-
etamol, har 2,5 gange
starre risko for at fa
astma. Det viser en stor
undersegelse med
320000barn offentlig-
giort i American Joumal
of Respiratory’. Det
diskuteres dog, om
paracetamol direkte
udleser astma eller blot
bruges oftere af astma-
syge bom.

Blodpropper Iben
og hinger

Riskoen for at @

blodpropper i
benene eller ungerne
fordobles, ndr man spiser
NSAID-pree parater {feks.
Voltaren, Ipren eller
buprofen). Det viser en
stor dansk undersege lse
fra Aarhus Universitet
{2012).

Piller med acetyksali-

cylsyre (teks.
Kodimagnyl, Magnyl og
Treo} og buprofen {teks.
Ipren} giver en eget risko
for mavesmerter, mavesar
eller direkte mavebled-
ning 0p modhver 10, der
tager Ipren, riskerer
diarre og bledning fra
marvetarmkanal

Langtkisforbrug
farligt
Etnyere britisk studie
konkluderer, at et
forbrug af paracetamol
{feks. Panodil) over en
lang periode eger risko-
en for organsvigt og pro-
blemer med lever og
hjerne. Det er serligt
et problem for ok
med kroniske smerter
som hovedpine,
muskelsmerter
eller ondt i
maven.

Kilder: InstRut ror Rationel FarmraKoterapi (RF), Sundnedsstyrelsen,
UQesKrirt ror L2 ger, Dagensph arma, Dagens Medicin.




