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Her er de vaerste bivirkninger
ved kolesterolmedicin

Sundhedsstyrelsen kortlaegger for forste gang de mange gener
ved kolesterolmedicin
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De vaerste
bivirkninger

Har du ondt i dine muskler og
led eller hovedpine, og tager du
statiner? Sa kan dine smerter og
gener skyldes dine
kolesterolpiller.

Af Trine Steengaard Nielsen

En ny rapport fra Sundhedsstyrelsen
kortlegger for forste gang de meget
omdiskuterede bivirkninger ved
statiner og slar fast, at smerter i

muskler og led er de storste problemer
ved kolesterolpillerne.

Men personer, der ikke er hjertesyge
eller har diabetes, bor ikke bare finde
sig i bivirkninger, slar flere eksperter
fast.

Rigtig mange danskere har faet malt et
for hgjt kolesteroltal hos deres lege.
Forhgjet kolesterolindhold i blodet er
ikke i sig selv en sygdom, men kan
medvirke til udvikling af
areforkalkning og blodpropper. Derfor
tager omkring 600.000 danskere i dag
kolesterolmedicin for at seenke deres
kolesteroltal.




Den nye rapport fra
Sundhedsstyrelsen giver et godt
billede af, hvilke bivirkninger flest folk
oplever, forklarer Doris Stenver, der er
overlaege i Sundhedsstyrelsens Enhed
for Leegemiddelovervagning samt
medlem af EUs Bivirkningskomité.

Kontakt altid lzegen

Det er serligt de velkendte
bivirkninger som smerter i led og
muskler, som mange patienter dgjer
med.

Men ogsa hovedpine, svimmelhed,
traethed og gener fra mave-tarm-
kanalen oplever mange brugere af
statiner.

Ifelge Doris Stenver er sarligt
muskelsmerter et symptom, som
leegen og patienten skal vaere pa vagt
over for.

- Muskelsmerter betragtes som
alvorlige bivirkninger, da de kan vere
forste tegn pa den alvorlige
muskellidelse rhabdomyolyse, som
betyder, at skeletmuskelcellerne gar i
oplgsning, og patient-erne kan fa
nyresvigt og dg, siger hun.

Rhabdomyolyse er heldigvis en
sjeelden lidelse, men flere
undersggelser har vist, at smerter i
musklerne er meget normale hos
statinbrugere. Ifalge Institut for
Rationel Farmakoterapi oplever op
mod syv pct. muskelsmerter. I en
undersogelse af 7.924 patienter fik
knap hver femte muskelsymptomer,

hvis de havde faet hgje doser af
statinet Simvastatin, som fem ud af
seks danskere bruger.

Hgj dosis ager risikoen

Flere danskere far den hgje dosis, og
det er ifolge Sundhedsstyrelsen
problematisk, da en hgj dosis ager
risikoen for muskelbivirkninger.
Sundhedsstyrelsen anbefaler derfor
nu, at kun patienter med meget hojt
kolesteroltal, der samtidig har haft
hjerteanfald eller har diabetes, far den
hgjeste dosis.

Foto: Jeppe ichael Jensen

Netop muskelgenerne har der i det
seneste ar veeret meget fokus pa. Flere
har valgt at droppe deres piller, da de
voldsomme smerter i muskler og led
haemmede dem i deres hverdag.

- Du skal ikke finde dig i bivirkninger,
hvis det er et legemiddel, som du skal
tage resten af dit liv.

For der kan i mange tilfaelde veere gode
alternativer eller andre lgsninger, siger
Jesper Hallas til de mange, der oplever
bivirkninger af deres medicin.
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Han er overlage og professor i klinisk
farmakologi ved Institut for
Sundhedstjenesteforskning pa
Syddansk Universitet og ekspert i
leegemidlers bivirkninger.

Toppen af isbjerget

Ifolge Jesper Hallas bar folk, der
oplever muskelsmerter dog aldrig selv
droppe pillerne uden forst at tale med
deres laege.

Hjerteforeningen oplever ogsa, at
bivirkninger ved kolesterolpiller
optager danskerne meget. Om man
skal fortsaette med sine
kolesterolpiller, hvis man oplever
bivirkninger, afhenger ifolge
Hjerteforeningens forskningschef,
Gorm B. Jensen, og de andre eksperter
af en ngje afvejning af fordele og
ulemper.

- Har man en aggressiv hjertesygdom,
sa skal man selvfolgelig tage statiner,
og sa ma man bide teenderne sammen
og finde sig i, at der er nogle
bivirkninger — ellers der man, siger
professor og overlaege Gorm B.
Jensen.

Derimod ber folk, der ikke har en
konstateret hjertesygdom eller
diabetes, ikke finde sig i sa meget.

- Raske, der tager statiner, blot fordi
de har et for hgjt kolesterol, skal
selvfolgelig ikke finde sig i at have
nogle bivirkninger, der pavirker deres
livskvalitet, siger Gorm B. Jensen.

Siden statinerne kom pa markedet
omkring 1988, har Sundhedsstyrelsen
modtaget 1.242 indberetninger om
2.699 formodede bivirkninger ved
brug af statiner. Langt storstedelen
(knap 90 pct.) er modtaget siden 2001,
hvor danskerne for alvor begyndte at
spise piller for at seenke deres
kolesteroltal. Antallet af indberettede
bivirkninger dakker kun toppen af
isbjerget, forklarer Doris Stenver.

- Vi ved, at der helt generelt er
underrapportering af bivirkninger. Vi
far langtfra alle de indberetninger,
som vi burde have fra leegerne, siger
hun.

Alle tre eksperter er enige i, at statiner
generelt er legemidler uden mange
alvorlige bivirkninger, og som
samtidig gor stor gavn for mange
hjertepatienter.

Hvis man oplever bivirkninger, hvilket
der ogsa er en stor del, der gor, er der
ifolge eksperterne mange mader at
imedega de utilsigtede gener.

Kilder: Hjerteforeningen,
Minmedicin.dk, Sundhedsstyrelsen,
Jesper Hallas, overlaege og professor i
klinisk farmakologi ved Institut for
Sundhedstjenesteforskning pa
Syddansk Universitet, Institut for
Rationel Farmakoterapi.
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Statinernes
bivirkninger

Tallene angiver kun toppen af

isbjerg, men giver et godt billede

af de bivirkninger, som

kolesterolmedicin hyppigst giver.

Bivirkninger

Antal | Bivirkninger Antal

Gener fra muskler og led, f.eks.
muskel- og ledsmerter:

Infektioner, f.eks. udsleet med pustler (minder om
682 | lukkede hudorme, men er betaendte) og

Symptomer fra nervesystemet,
f.eks. hovedpine og svimmelhed:

Treethed og utilpashed:

Symptomer fra mave- tarmkanalen,
f.eks. kvalme og opkastning:

Symptomer fra huden, f.eks. udslzet og klee:

PsyKiatriske symptomer, f.eks.
sevnleshed og depression:

Andringer af veerdier i feks. blodpraver:

Symptomer fra luftvejene f.eks.
vejrtreekningsproblemer og hoste:

Symptomer fra ojet, f.eks. forringelse
af synet og sleret syn:

bihulebetandelse: 22
323 | Symptomer fra oret, f.eks. svimmelhed og tinnitus: 21
307 | Symptomer fra immunsystemet, f.eks. overfelsomhed
og anafylaktisk chok (livstruende allergi-reaktion): 12
299 | Symptomer fra blod og lymfesystemet f.eks.
o blodmangel og nedsat antal blodplader: 9
Skader, forgiftning og komplikationer, f.eks.
laesioner og overdosering: 7
184
God - og ondartede tumorer, f.eks. kreeft i
149 | xggestokkende og lungekreeft: 5
Kirurgiske og medicinske procedurer, f.eks.
89 | dialyse og Kirurgi: 3
Symptomer knyttet til graviditeten, f.eks.
66 | uensket graviditet: 2

Sygdomme i leveren, f.eks. leverbetaendelse hepatitis:

63 | Sygdomme knyttet til kroppens Kirtler

Symptomer fra forplantningssystemet og bryster,
feks. impotens og forsterrelse af mandlige bryster:

(Endokrine sygdomme) f.eks. for lavt stofskifte: 2

43 Medfedte familizere og genetiske sygdomme,

Symptomer fra urinvejene, f.eks. nyresvigt og
hyppig vandladning:

f.eks. manglende eller ufuldsteendig udvikling: 1

38 | Dedsfald - tilfeelde hvor den formodede

Symptomer fra hjertet, f.eks. hjertebanken
0g hjertekramper:

bivirkning medferte ded f.eks. blodprop i hjertet,
bugspytkirtelbetaendelse, rhabdomyolyse

39 0g organgsvigt: 10

Stofskifte og erneeringsbetingede symptomer,
feks. vaeskeophobning i kroppen og nedsat appetit:

25 Kilde: Leegemiddelstyrelsen og Sundhedsstyrelsen:

Symptomer fra karsystemet, f.eks. forhejet
blodtryk og redme:

Fokusrapport 'Viden om forbrug og bivirkninger ved
23 behandling med statiner'.
Antallet af formodede bivirkninger ved statiner indberettet
til Sundhedsstyrelsen i perioden 1988 til 31. marts 2012 —
langt sterstedelen efter 2003.
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10 gode rad

Alle lzegemidler har bivirkninger, men du kan selv gore meget for at
slippe for bl.a. muskelsmerter.

1)

at reducere bivirkningerne.

De, der far alvorlige
@J muskelbivirkninger,

har ofte taget anden
medicin, der er kendt
for at kunne pavirke behandlin-
gen. Laegen og patienten ber
derfor vaere meget opmaerk-
somme pd interaktioner med
anden medicin og evt. stoppe
med den eller fa reduceret
statin-dosis. Tiek indlaegssed-
len og oplys din laege, hvis du
tager anden medicin — ogsa
handkebsmedicin og naturme-

dicin.
@ dig bivirkninger, ber
du lade din lzege
vurdere, om dine gener
skyldes kolesterolmedici-
nen eller andet. Sevnfor-
styrrelser, hukommel-
sesbesveer, impotens
0g muskelsmerter er
alle almindeligt fore-
kommende gener, som
0gsa kan skyldes alde-
ren, darlig sevn eller en
forkelelse. Tag ikke for
givet, at dine symptomer
skyldes medicinen.
&
J forhold til den gavn,
patienten forventes
at have af medicinen. Hvis du
har en pavist hjertesygdom
eller diabetes, kan medicinen
veere livsnedvendig, og du
ber derfor veere parat til at
acceptere flere bivirkninger.
Hvis du derimod er sund og
rask, men blot har en forhejet
kolesterolvaerdi, skal du ikke
finde sig i at have bivirknin-

ger, der pavirker din livskva-
litet.

Hvis du har mistanke
om, at statiner giver
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Bivirkningerne ma
altid vurderes i

Bivirkninger er dosisafhangige, s det
. kan ofte hjzlpe at reducere sin dosis.
Sundhedsstyrelsen anbefaler, at kun

patienter med hejt kolesteroltal, der
har haft hjerteanfald eller lider af alvorlig type
2-diabetes far kolesterolsankende medicin
i heje doser. Hej dosis defineres som 80 mg
simvastatin, lovastatin, pravastatin, flu-
vastatin eller atorvastatin samt dagligt
indtag af 40 mg rosuvastatin. Man kan
ogsa forsege at tage medicinen hver
anden dag i stedet for hver dag for

e
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Det er vigtigt ikke blot at proppe sig med kolesterol-
0 piller uden at taenke pa en sund livsstil. Der er mange

mader, hvorpa du kan sanke dit kolesterol naturligt

—f.eks. ved at droppe cigaretterne, spise sundt, tabe
dig og dyrke motion.

Du ber altid tale med din Izege, hvis du ensker
@ at holde op med at tage din medicin pa grund af
> bivirkninger. Det kan vaere forbundet med risiko,
hvis du pludselig stopper en behandling. Derfor
ber Izegen altid tages med pad rad, inden du endeligt stop-
per med at tage din medicin.

Oplever du bivirknin-
@ ger, er det vigtigt,

Jat du eller din lge

indberetter dem, sa

alvorlige bivirkninger kan und-
gas fremover. Du kan melde
en bivirkning pa bl.a. Meldenbi-
virkning.dk.

Ethvert usaedvan-
@’Iigt eller uventet

symptom under

din behandling
kan veere et tegn pa en
bivirkning, som du ber
snakke med din lzege om.
Det kan f.eks. veere, hvis
du oplever flere muskel-
smerter end normalt og
mere end, hvad du kan
forvente dig af din alder
0g den aktivitet, du laver.
Hvis du har gener hver
dag ogien langere pe-
riode, ber du kontakte
din lzege.
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Du skal ikke finde dig i
@ bivirkninger, hvis det er

et lzzgemiddel, som du

skal tage resten af dit liv.
For der kan i mange tilfzelde veere
gode alternativer eller andre
lesninger.

Der er flere ting, du kan gere
@ for at minimere bivirkningerne.

Du kan f.eks. prave at skifte

praeparat. Fordi du far bivirk-
ninger af Simvastatin, er det ikke sik-
kert, at du ogsa far det af Atorvastatin.




